
Информация для пациентов  

«Гемоконтактные инфекции» 

Гемоконтактные инфекции – инфекции, которые передаются при контакте 

с инфицированной кровью или продуктами. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – инфицированный человек 

долгие годы выглядит и живет как здоровый человек, но в это время вирус 

разрушает иммунную систему организма.  

Гепатит В – системное вирусное заболевание, которое характеризуется 

поражением печени и различными внепеченочными проявлениями.  

Гепатит С – один из самых коварных вирусов. Врачи даже прозвали его 

«ласковым убийцей», так как в отличие от многих других заболеваний, он 

может никак не проявлять себя либо «маскироваться» под другие 

заболевания.  

Путь передачи: 

- использование нестерилизованных многоразовых шприцов; 

- использование нестерилизованных инструментов в парикмахерских, 

салонах красоты, тату-салонах; 

- половые контакты; 

- передача от матери новорожденному ребенку во время родов; 

- переливание крови; 

-хирургические или стоматологические манипуляции. 

Ошибочное мнение о путях передачи:  

- пот, слюна, слезы, кашель; 

- рукопожатия, объятия, поцелуи;  

- укусы насекомых;  

- общая посуда и пища;  

- общие вещи (деньги, книги, бытовые предметы); 

- вода (при пользовании общим бассейном, ванной, душем, туалетом). 

Профилактика: 

- откажитесь от использования наркотиков; 



- не пользуйтесь чужими бритвенными станками, зубными щетками и 

любыми предметами, где может оказаться кровь; 

- избегайте беспорядочные и случайные половые связи, при половом 

контакте используйте презерватив; 

- используйте только обеззараженные многоразовые инструменты (или 

одноразовые инструменты) для маникюра/педикюра/пирсинга/татуажа. 

Обследованию подлежат:  

- беременные, 

- новорожденные от больных женщин ВГС, ВГВ, ВИЧ; 

- доноры; 

- пациенты, которые поступают в стационар; 

- пациенты наркологических и кожно-венерологических диспансеров; 

- больные с хроническими заболеваниями печени; 

- медицинский персонал. 

Обследование на ВИЧ-инфекцию можно пройти анонимно и бесплатно в 

отделах профилактики СПИД 

 

 


