
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА 
«ПОДГОТОВКА К 
ГИСТЕРОСАЛЬПИНГОГРАФИИ (ГСГ)»  

 

Процедура проводится на 6-12 день менструального цикла 
 

Предварительно на процедуру необходимо записаться в регистратуре  
(дни проведения ГСГ: пн., ср., пт.) 

В день проведения ГСГ к 10:00 необходимо подойти в регистратору за талоном.  
  

ПЕРЕЧЕНЬ АНАЛИЗОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОЦЕДУРЫ: 
- общий анализ крови; 
- общий анализ мочи; 
- RW, ВИЧ, HBsAg (тест на гепатит В); 
- мазок на степень чистоты  
 

В день проведения ГСГ рекомендовано освобождение на весь день 
(по требованию выдается листок нетрудоспособности) 
 

 
 

ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ 
 

 Половой покой с 1 дня менструального цикла 
 

 Перед процедурой: 
- удалить волосы с наружных половых органов (бритье, депиляция) 
- провести очистительную клизму 
- провести туалет наружных половых органов; 
- принять обезболивающие препараты (за 30 минут до процедуры) 
- опорожнить мочевой пузырь (перед процедурой) 
 
 

 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ С СОБОЙ НЕОБХОДИМО 
ИМЕТЬ: 
- гигиенические прокладки; 
- чистую пеленку (из х/б ткани); 
- чистый халат; 
- чистые носки; 
- тапочки 
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