
Перечень разрешенных продуктов 

питания 
Более полную информацию о разрешаемых продуктах питания Вам даст 

лечащий доктор! 

Продукты питания хранятся в пакетах с указанием фамилии, номера 

палаты, даты в холодильнике. 

Запрещены к передаче следующие продукты: 

 

 Паштеты, студни, заливные (мясные, рыбные), изготовленные в 

домашних условиях;

 Пельмени, блинчики, беляши с мясом;

 Заправленные винегреты, салаты (овощные, рыбные, мясные);

 Кондитерские изделия с заварным кремом и кремом из сливок, 

шоколад;

 Бутерброды с колбасой, ветчиной, рыбой и т. д.;

 Простокваши (самоквасы), творог домашнего приготовления;

 Сырые яйца;

 Консервированные продукты домашнего приготовления;

 Немытые овощи, фрукты;

 Свежевыжатые соки.

 

Разрешены к передаче следующие продукты (с указанием их 

предельного   количества и  срока  годности): 

 

 Молоко пастеризованное (в пакетах или бутылках) - 0,5 л -36 часов;

 Кисломолочные продукты (в пакетах или бутылках) -0,5 л -36 часов;

 Сыр неострый -0,2 кг - 48 часов;

 Сок - 0,2 л - открытый пакет не более суток;

 Овощи (огурцы, помидоры мытые) -0,5 кг - 72 часа;

 Яйца вареные - 5 штук -24 часа;

 Фрукты мытые - 0,5 кг - 72 часа;

 Минеральная вода - 0,5 л - открытая бутылка не более суток;

 Печенье, вафли в фабричной упаковке - 0,5 кг - срок указан на 

упаковке.

 Дополнительно для мам

 Отварные рыба, мясо - 0,5 кг - 24 часа;

 Вареные, тушеные овощи - 0,3 кг - 48 часов.
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