
 

При плановой госпитализации в отделения иметь при себе: 

1. Направление из лечебного учреждения 

- Для военнослужащих и лиц, приравненных по медицинскому обеспечению к 

военнослужащим: направление/гарантийное письмо из МСЧ/Главного управления 

2. Обменно-уведомительную карту беременной женщины с обязательным наличием 

результатов обследования. 

3. ОБЯЗАТЕЛЬНО :действительные по сроку годности результаты обследования 

ВИЧ, сифилис, гепатиты, стрептококка группы В (S. agalactiae) в отделяемом 

цервикального канала в 35-37 нед. 

4. Паспорт + 3 его копии  

5. Страховой полис ОМС + 3 его копии 

6. СНИЛС +3 копия 

7. Халат, рубашка, тапочки, кружка, ложка, предметы личной гигиены 

8. Постельное бельё /допустимо 

9.  Компрессионные чулки 

10.  Пеленки впитывающие 

11.  Одноразовые трусы 4-5 шт+ стерил. прокладки для послеродового периода 

12.  Бритвенный станок одноразовый 

13. Термометр электронный 

14.  Для пациенток с сахарный диабетом - глюкометр с тест-полосками 

 

  

Заранее сформируйте пакет для родовой и операционной:  

1. Памперсы (из расчета 6-8 шт на сутки) + влажные салфетки для новорожденного 

2. Чепчик + носочки для новорожденного ( 2 комплекта) 

3. Питьевая вода негазированная + туалетная бумага 

4. Компрессионные чулки + чистая рубашка 

5. Сотовый телефон + зарядное устройство 

6. Одноразовые трусы + впитывающая пеленка + послеродовые прокладки 

7. Для пациенток с сахарный диабетом - глюкометр с тест-полосками 

  

Внимание! Ногти должны быть БЕЗ ЛАКА! Снять 
пирсинг с лица!  Пустышки ЗАПРЕЩЕНЫ! 

ПЛАНОВАЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ТОЛЬКО 

ПРИ ОТСУТСТВИИ ПРИЗНАКОВ ОРВИ!!! 


